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Jak wybrac idealny monitor dla ucznia

Poczqgtek roku szkolnego to nie tylko czas zakupow, ale tez czas decyzji o nowych kierunkach
szkolenia i zajeciach pozalekcyjnych w jakich mtody cztowiek powinien uczestniczyc¢. W obu
wypadkach warto inwestowac rozsqdnie — nie marnujqc pieniedzy i czasu na to, co sie nie
sprawdza. | co zZle dobrane moze okazac sie wrecz szkodliwe.

Jednym z popularniejszych kierunkéw zajeé pozalekcyjnych nawet dla pierwszoklasistow jest
programowanie. Oferta jest na tyle obszerna, ze dla kazdego, niezaleznie od wieku znajdzie sie cos
ciekawego. Jest budowanie robotéw, programowanie w Minecrafcie, tworzenie gier, stron WWW i
zajecia z przewagg zwyktej zabawy. W dzisiejszych czasach kazdy powinien mie¢ przynajmniej pojecie
na temat programowania, wiec sg to zajecia, na ktdre zdecydowanie warto wysta¢ dziecko.

Jak kazda umiejetnos¢, programowanie takze wymaga praktyki, a do tego potrzebny jest sprzet —w
tym wypadku komputer. Jednym z elementéw zestawu jest monitor. Jego jakos¢ jest bardzo istotna,
gdyz przez caty czas pracy z komputerem patrzymy sie wtasnie na monitor. Dlatego nalezy tak go
wybraé, aby nie byt szkodliwy dla wzroku mtodego cztowieka.

10 cech idealnego monitora dla ucznia

Ergonomiczny — mozliwo$¢ dostosowania

Bezpieczny dla wzroku — flicker free, redukcja niebieskiego swiatta
Nie za duzy — przekatna 23-25 cali

Szczegdtowy - rozdzielczosé Full HD

Stonowany w wygladzie

Dobrany do zastosowan — do gier lub zwykty

Odpowiednio szybki, odswiezanie — 60 Hz, lub wiecej dla graczy
Nie za jasny/ciemny- jasnos¢ i kontrast dobrze ustawione

. Niedrogi

10. Z dobrg gwarancjg

©®ENOUEWN R

Wybdr monitora dla ucznia nalezy rozpoczg¢ od zwrdcenia uwagi na inne parametry, a przynajmniej
w innej kolejnosci niz wybierajagc monitor dla siebie. Oto najwazniejsze cechy, na ktére trzeba zwrdécic
uwage.

Ergonomia

To monitor ma sie dostosowac do uzytkownika a nie odwrotnie. Jezeli bedziemy sie garbic¢ albo
skrecac szyje, bo monitor stoi nieoptymalnie, to bedzie to skutkowato psuciem wzroku i wadami
postawy. Dlatego zwrd¢ w pierwszej kolejnosci uwage na mozliwos¢ dostosowania potozenia
monitora. Jezeli chcesz powiesi¢ go na scianie, albo stojaku musi by¢ zgodny z uchwytem Vesa w
okreslonym rozmiarze (zwykle 100 mm). Dodatkowo powinien mieé¢ mozliwosé regulacji wysokosci
ekranu i jego nachylenia. O ile to ostatnie wystepuje zawsze, to regulacja wysokosci — nie. Mozna to
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skompensowadé stawiajgc monitor np. na ryzie papieru. Zasada jest prosta — gérna krawedz monitora
powinna znajdowac sie na wysokosci wzroku osoby pracujgcej przy komputerze.

Niestety, najlepsza nawet pod wzgledem ergonomii monitor nie zastgpi zdrowego rozsgdku. Z punktu
fizjologii praca przy monitorze niczym nie rézni sie od patrzenia na $ciane (np. jak schnie farba ©). Po
latach dtugotrwatej pracy przy monitorze miesnie sterujgce soczewka oka ulegajg ostabieniu i
pojawiajg sie problemy z akomodacja. Dlatego co godzine bezwzglednie nalezy zrobié przerwe i
wykonac krétkie ¢wiczenia aktywujace te miesnie. Najprostsze to wielokrotne skupienie wzroku na
przedmiocie umieszczonym blisko uzytkownika (do 1,5 metra) i bez ruszania gtowa zmiana punktu
skupienia na przedmiot umieszczony daleko (min 5 m — p. za oknem).

Bezpieczenstwo

Priorytetem dla mtodego cztowieka jest bezpieczeristwo wzroku. Pod uwage bierzemy wiec wytgcznie
monitory z systemem Flicker Free, czyli regulacjg natezenia Swiatta w sposdb ciggly a nie poprzez
szybkie migotanie. Co prawda nie wida¢ tego gotym okiem, ale w dtuzszej perspektywie meczy to
oczy.

Drugim obowigzkowym systemem jest redukcja niebieskiego $wiatta. Niebieskie swiatto w naturze
ulega redukcji w godzinach wieczornych i cztowiek jest do tego ewolucyjnie przystosowany.
Niebieskie swiatto pobudza aktywnos$¢ mdzgu, wiec wystawianie sie na dodatkowe jego dawki
pochodzace z ekrandéw LCD w godzinach wieczornych powoduje problemy z zasypianiem i snem, co
jest szczegolnie szkodliwe dla mtodych, rosnacych ludzi.

Rozmiar monitora

Najpopularniejszym rozmiarem sg urzgdzenia o przekatnej od 23 do 25 cali. Biorgc pod uwage, ze
monitor to prostokat o proporcjach bokéw 16:9, przekatna definiuje jego rozmiar. W wypadku
monitora dla ucznia, nie warto kupowaé modelu wiekszego niz 25 cali — bedzie to za duza tafla dla
mtodego cztowieka, ale tez nie warto schodzi¢ ponizej 23 cali. Na rynku s3g szersze monitory o
proporcjach 21:9i 32:9, ale nie jest to dobre rozwigzanie na poczatek, to raczej monitory dla tych,
ktérzy majg sprecyzowane wymagania.

Rozdzielczos¢

To liczba punktéw (pikseli) obrazu podawana jako iloczyn np. 1920x1080. Ekrany LCD nie radzg sobie
za dobrze z rozdzielczosciami innymi niz ta, ktora odpowiada fizycznej liczbie pikseli, z ktdrych
zbudowany jest wyswietlacz. Dlatego w zdecydowanej wiekszosci wypadkéw uzywa sie ich wyfacznie
z jedng — natywng — rozdzielczoscig. Obecnie najpopularniejszg rozdzielczoscig jest Full HD — czyli
1920x1080.

Wyglad

Kupuje sie oczami, dlatego wiele monitoréw ma krzykliwy design i $wiecacg obudowe. Z pewnoscig
dobrze prezentujg sie na poétce w sklepie i przyciggajg wzrok. Jednak te wszystkie dodatki
przeszkadzajg w pracy i dekoncentrujg uzytkownika. Obudowa monitora powinna by¢
,przezroczysta” dla tego kto pracuje z komputerem. Idealna ma mozliwie cienkie ramki, ciemne,
matowe. Podobnie jak matowa powinna by¢ matryca. Btyszczgca pieknie wyglada, ale odbicia swiattg
sg nie do zniesienia na dtuzszg mete i meczg wzrok.
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Oczywiscie, kazdy rodzi¢ chce, zeby jego dziecko zajeto sie ,,czym$ pozytecznym” a nie ,,gtupimi
grami”. Pomijajgc kwestie tego co jest pozyteczne a co gtupie — prawda jest taka, ze tym co
najbardziej ciggnie dzieciaki do komputera sg gry. | nic tego nie zmieni. Trzeba znalez¢ zdrowe
proporcje pomiedzy rozrywka a naukg, ale to jest juz zadanie rodzica kontrolujgcego, co robi przed
monitorem jego pociecha. Nie mozna jednak ignorowac oczekiwan dziecka. Jezeli juz jest zapalonym
graczem i po cichu przebagkuje o gamingowym monitorze, to zdecydowanie warto postuchac jego
prosby. Oczywiscie na kazdym monitorze da sie gra¢, ale te stricte gamingowe nieco rdznig sie od
standardowych modeli.

Matryca

Zdecydowana wiekszos¢ uzytkownikdow wybiera monitory z matryca IPS — oferuje ona najlepsze katy
widzenia i odwzorowanie barw. Tymczasem gracze preferujg matryce TN. Te matryce gorzej
odzwierciedlajg kolory i przektamujg je gdy patrzymy pod katem, ale akurat te cechy nie liczg sie
podczas gry. Liczy sie za to czas reakcji matrycy, czyli to jak szybko jest w stanie zmieni¢ wyswietlany
kolor. Tu matryce TN wygrywaja, czas reakcji to 1 ms — kilkukrotnie mniej niz w wypadku IPS. Kroétki
czas reakcji to mniej smuzenia i rozmazanego obrazu w szybkich i dynamicznych grach — co moze
przesadzi¢ o zwyciestwie. Dla graczy istotny jest tez input lag, czyli czas od wydania polecenia
(wcisniecia przycisku) do pojawienia sie efektéw akcji na ekranie. Input lag jest najmniejszy wtasnie w
wypadku matryc TN.

Czestotliwosc¢ odswiezania

Standardowe monitory LCD odswiezajg obraz z czestotliwoscig 60 Hz, co w zupetnosci wystarcza. Dla
graczy warto jednak wybra¢ model z szybszym odswiezaniem - min. 75 a najlepiej 120 i wiecej
hercow. Jezeli zdecydowalismy sie na model dla graczy, warto pamietaé o tearingu czyli zjawisku
rozrywania klatek wystepujacym na skutek braku zbieznosci pomiedzy tempem odswiezania obrazu
przez monitor a generowania go przez karte graficzng. Zjawisko to jest eliminowane przez systemy
takie jak Freesync czy G-Sync. Przy czym ten ostatni jest zgodny z kartami Nvidii, a pierwszy AMD, ale
spora cze$¢ monitoréw z Freesync’iem spetnia zatozenia G-Sync compatible i dziata tez z kartami
Nvidii.

Jasnos¢ i kontrast

Jasnos¢, czyli luminancja (liczba kandeli na metr kwadratowy) oznacza jak jasno monitor jest w stanie
$wieci¢. W procesie testowania monitora ustawia sie warto$¢ 120 cd/m2. W praktyce, w ciemnym
pomieszczeniu, lub nawet pétmroku, taka warto$¢ powoduje bdl gtowy po kilku godzinach. Pracuje
sie przy znacznie nizszych jasnosciach. Domysine ustawienia monitora niemal zawsze sg za wysokie i
trzeba je skorygowad, niekiedy obnizy¢ nawet do jednej czwartej zakresu regulacji. W wypadku
monitoréow dla graczy pozgdane sg bardzo wysokie jasnosci siegajgce 400 cd/m2. Dzieki temu w
lokacjach gier, w ktorych jest bardzo ciemno ustawienie maksymalnej jasnosci pozwala nienaturalnie
rozjasnic¢ ciemne barwy.

Kontrast to stosunek jasnosci najjasniejszego punktu na ekranie monitora do jasnoscig tego
najciemniejszego. Wysoki kontrast sprawia, ze obraz jest wyrazny a poszczegdlne kolorowe elementy
nie zlewaja sie ze sobg, zwtaszcza w wypadku tych o zblizonej barwie. Podobnie jak w wypadku
jasnosci, w codziennej pracy z aplikacjami biurowymi wysoki kontrast nie jest zalecany — nalezy



Ifivama

ustawi¢ minimalny komfortowy. Jednak w wypadku gier umiejscowionych w ciemnych lokacjach
wysoki kontrast jest graczom niezbedny.

Cena

Aby kupi¢ dobry monitor wcale nie trzeba wydawaé wielkich sum. Spéjrzmy na oferte japonskiego
producenta iiyama, ktory w swojej ofercie ma zaréwno ,,zwykte” jak i gamingowe monitory

Bardzo dobrym monitorem ,do zwyktych zastosowan” jest model ProLite XUB2492HSU-B1. To
urzadzenie o przekatnej 24 cali wyposazone w matryce IPS o czestotliwosci od$swiezania 75Hz i 2
porty USB do wygodnego podtaczenia urzadzen na biurku. Ma wszystkie niezbedne cechy — regulacje
wysokosci, pivot, system flicker free i redukcje niebieskiego $wiatta, rozdzielczo$¢ 1920x1080.
Kosztuje 769 zt. Za 100 zt mniej mozna kupié¢ identyczny model z prostsza podstawg bez funkcji pivot i
regulacji wysokosci. A jezeli szukasz jeszcze tafiszego monitora — wybierz model ProLite XU2493HS-
B1 - rdzni sie od$swiezaniem, ma standardowe 60 Hz, oraz brakiem portéw USB.

Najpopularniejszym monitorem dla graczy w ofercie jest model G-MASTER G2530HSU z serii Black
Hawk. Z catg pewnoscig ma na to wptyw niewygérowana cena — 599 zt. To najtaniszy rasowy monitor
gamingowy uznanej marki. Niska cena nie oznacza jednak kompromiséw. Monitor ma matowa
matryce TN o przekatnej 24,5” i rozdzielczosSci Full HD z czasem reakcji 1ms, jasnoscg 250 cd/m2 i
kontrastem statycznym 1000:1. Standardowo dla monitoréw G-MASTER wyposazono go w
odswiezanie 75 Hz z technologig Freesync, redukcje niebieskiego swiatta i filcker free. To sprzet o
zdecydowanie najlepszym stosunku jakosci do ceny. Jezeli masz ograniczony budzet to jest to
najlepsza propozycja wsréd monitordw dla graczy. Za kwote 699 zt mozna kupié ten sam model z inna
podstawg — umozliwiajgca regulacje potozenia — géra-dét, obrdt monitora i samej matrycy (pivot).

Zdeklarowanym graczom z pewnoscig przypadnie do gustu model G-MASTER GB2560HSU-B1 z serii
Red Eagle z przekatng o dtugosci 25 cali i od$wiezaniem matrycy 144 Hz i jasnos$cig 400 cd/m?2.

Gwarancja

Na wszystkie swoje monitory iilyama udziela 36 miesiecznej gwarancji, czyli o caty rok dtuzej niz
obliguje do tego prawo. To swiadczy o tym, ze firma jest pewna jakos$ci swoich wyrobéw. Dodatkowo
przy zakupie monitora u autoryzowanego partnera obowigzuje gwarancja zero martwych pikseli
przez 30 dni.
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